
 
 
 

 

 

肥胖風暴當前 全台每年接受減重手術個案近 3千例 

團隊照護、肥胖醫學訓練及手術精進  

減重手術成為台灣重點特色醫療 
 

106 公斤台南廣告公司董座  病態性肥胖導致嚴重糖尿病及心血管疾病 
怕無法享受打拼成果 胃繞道手術讓中年大叔變回 74 公斤型男天菜  

 
(新聞稿)打拼事業多年、事業有成住在台南的 45 歲廣告公司董座王先生，因工作忙碌沒時間運

動，多年體重不斷攀升，去年最胖到 106 公斤，除了 3 高指數破表外，糖尿病及心血管疾病更

是嚴重，體力下降到連最喜歡的打小白球或工作應酬都無法參加….擔心身體因肥胖繼續惡化，

無法享受多年打拼的成果，加上也想再多拚事業幾年，2015 年毅然決然接受腹腔鏡胃繞道手術，

經過八個月，現瘦回 74 公斤，不僅 3 高指數全部降回正常，糖尿病也獲痊癒，並恢復與朋友打

小白球的愜意生活….. 
 
病態性肥胖不僅會導致三高外，脂肪性肝炎、冠狀動脈疾病、呼吸中止症、痛風、

下背痛、關節炎、部分不孕症、性功能障礙等，甚至特定癌症，如停經後乳癌、

子宮內膜癌和大腸直腸癌都和病態性肥胖有關，高雄醫學大學附設中和紀念醫院

王照元副院長表示。「治療大腸直腸癌這麼多年，在診間看到的病患，體態是有越

來越重的趨勢，這證實了肥胖和相關癌症的關聯。而病態性肥胖病患，除出現身

體健康出狀況外，也常因對外表沒自信，自尊極為低落，甚至出現憂鬱症的症狀，」

王照元說，民眾對肥胖與眾多疾病的關聯的認知越來越高，當今進行減重手術的

目的，已從對美好身材追求的整形手術，轉變成病態型肥胖朋友對健康追求的另

一選擇。 

 

亞太區代謝暨減重外科醫學會(APMBSS)於 2005年所做的共識，即身體質量指數超

過(BMI)37或超過 32且合併二型糖尿病或兩個以上由肥胖所產生的合併症，就是

所謂的病態性肥胖，也是接受減重手術的準則；而目前台灣全民健康保險減重手

術適應症，為 BMI≧40，或 BMI≧35且合併肥胖相關併發症，如果加上半年以上內

科減重治療無效，患者介於 18～55歲，同時無內分泌系統異常或其他會造成肥胖

的疾病，會建議患者選擇手術治療病態性肥胖，但目前健保只給付過時的胃隔間

手術治療。而目前常見微創減重手術類型包括，胃束帶手術、胃繞道手術和胃縮

小手術。 

 



高雄醫學大學附設中和紀念醫院外科部，也是體重管理中心成員的張博智醫師提

到，在臨床經驗中，10-15%接受減重手術的術友，一生中會因為復胖或併發症，

像邊緣性潰瘍、吻合處狹窄、束帶滑脫、腸阻塞、腸沾黏，必須進行再次減重手

術(revisional surgery)。 

 

「在進行再次減重手術的時候，發現不少患者有腸沾黏及腸阻塞等併發症，以及

其他慢性後遺症，如長期腹痛和消化不良等。因此，為了降低第一次手術併發症

的機會及減少再次減重手術開刀時的困難度和可避免的風險，患者可考慮使用防

沾黏的措施，用在腹腔內作為暫時性阻隔材質，分隔切割過的組織。」張博智醫

師。 

 

王照元指出，「每年全台接受減重手術個案近三千例的經驗累積，像在高雄醫學大

學附設醫院外科部與體重管理中心團隊累積超過二百例手術的經驗，加上專業醫

護人員在完全的肥胖醫學與外科減重訓練、完整的團隊照護和完善的設備和醫材，

讓台灣微創減重手術的安全性高且風險低，且在手術後二天內即可返家休養，除

了術後的飲食尚待逐步調整以外，其他生活作息絲毫不會受到影響，吸引了不少

為病態性肥胖所苦的僑胞或國外人士來台接受微創減重手術，早已是台灣重點特

色醫療，也堪稱是另一項台灣之光。」 

 

(其他病例分享) 

28 歲張姓司機，從 20 出頭就因為久坐，最高胖到 133 公斤，年紀輕輕就罹患重度脂肪肝、二型

糖尿病、高血壓、高血脂、下背痛，因為想一圓穿上帥氣黑色合身西裝的夢想，接受減重手術

後，減重 61 公斤，回到 72 公斤，終於實現夢想…. 
 
23 歲現住在澳洲的帥妹 V 小姐，因為全家都喜歡吃高熱量食物，2014 年最重時胖到 132 公斤，

連 40 多歲的媽媽也為病態型肥胖所苦。Ｖ小姐在澳洲找店面銷售員工作時，發現大家對胖子的

成見，讓她找工作難上加難….在發現台灣微創減重手術的技術堪稱名列全球前茅，且比澳洲費

用低，回台接受手術後成功瘦到 74 公斤，連媽媽都在 46 歲生日時，也再由澳洲返台接受手術….. 
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